ROZPORZADZENIE
RADY MINISTROW

z dnia 12 listopada 2002 r.
w sprawie uprawiania dalekowschodnich sportow i sztuk walki oraz kick-boxingu

(Dz. U. z dnia 22 stycznia 2003 r.)

Na podstawie art. 53 ust. 2 ustawy z dnia 18 stycznia 1996 r. o kulturze fizycznej (Dz. U. z
2001 r. Nr 81, poz. 889 1 Nr 102, poz. 1115 oraz z 2002 r. Nr 4, poz. 31, Nr 25, poz. 253, Nr
74, poz. 676, Nr 93, poz. 820, Nr 130, poz. 1112 1 Nr 207, poz. 1752) zarzadza sig, co
nastepuje:

§ 1. Rozporzadzenie okresla szczegdélowe wymogi, kwalifikacje 1 sposob ich uzyskiwania,
wynikajace z nich uprawnienia, zasady nadawania, zawieszania i cofania tych uprawnien,
wzory dokumentéw stwierdzajacych te kwalifikacje 1 uprawnienia oraz szczeg6dlne zasady
bezpieczenstwa obowiazujace przy uprawianiu dalekowschodnich sportow 1 sztuk walki oraz
kick-boxingu.

§ 2. Do udzialu w zajeciach w dalekowschodnich sportach i sztukach walki oraz kick-
boxingu, zwanych dalej "sportami 1 sztukami walki", jest niezbedne posiadanie:

1) zaswiadczenia, wydanego przez lekarza posiadajacego specjalizacje¢ w dziedzinie
medycyny sportowej, o braku przeciwwskazan do uprawiania okreslonych sportow lub sztuk
walki;

2) zgody przedstawiciela ustawowego, w przypadku oséb niepetnoletnich;

3) umowy ubezpieczenia od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow.

§ 3. 1. Osoby do lat 12 moga bra¢ udzial wylacznie w zajeciach, treningach i zawodach w
sportach 1 sztukach walki w formach bezkontaktowych, ktorych uprawianie lub rywalizacja
odbywa si¢ w postaci demonstracji techniki albo walki rezyserowane;.

2. Osoby, ktore ukonczyty 12 lat 1 uczestniczyly w treningach w formach bezkontaktowych,
przez co najmniej 9 miesigcy, moga by¢ dopuszczone do udzialu w zajeciach, treningach i
zawodach, w sportach 1 sztukach walki w formach z ograniczonym kontaktem, ktorych
zasady uprawiania lub rywalizacji nie przewiduja mozliwosci pokonania przeciwnika przez
zadawanie uderzen rekami lub nogami z pelna sita, a w walkach z bronig obszar zadawanych
uderzen jest ograniczony.

3. Z zastrzezeniem ust. 4, osoby, ktére ukonczyty 16 lat, moga by¢ dopuszczone do zajec,
treningdw 1 zawodow w sportach 1 sztukach walki w formach z pelnym kontaktem, ktorych
zasady uprawiania lub rywalizacji zezwalaja na pokonanie przeciwnika, przez zadawanie
uderzen rekami lub nogami z pelna sita, a w walkach z bronia obszar zadawanych uderzen
jest nieograniczony.

4. Granica wieku, o ktorej mowa w ust. 3, moze by¢ obnizona do 14 lat w przypadku
stosowania podczas zajg¢, treningdw i1 zawoddéw w sportach i1 sztukach walki sprzetu
ochronnego.

§ 4. 1. Posiadanie kwalifikacji okreslajacych poziom wyszkolenia w sportach lub sztukach
walki stwierdza si¢ nadaniem odpowiedniego stopnia uczniowskiego lub mistrzowskiego.



2. Stopnie, o ktorych mowa w ust. 1, nadaje lub cofa, a takze zawiesza lub cofa wynikajace z
nich uprawnienia, w przypadkach wskazanych w rozporzadzeniu, wtasciwy dla danego sportu
1 sztuki walki polski zwiazek sportowy, a w dyscyplinach, w ktorych nie dziata polski
zwiazek sportowy, wlasciwy zwiazek sportowy, zwane dalej "zwiazkami sportowymi".

3. Dokumentem stwierdzajacym posiadanie uzyskanych stopni uczniowskich lub
mistrzowskich jest odpowiednio dyplom uczniowski lub mistrzowski, ktorych wzory
zawieraja zalaczniki nr 1 12 do rozporzadzenia.

4. Zwiazki sportowe prowadza rejestry wydanych dyplomow.

§ 5. 1. Stopnie uczniowskie oraz stopnie mistrzowskie, do czwartego stopnia wiacznie, nadaje
si¢ osobie, ktora:

1) zlozyla wniosek o nadanie stopnia;

2) spehita warunki okreslone w § 2;

3) zaliczyta z wynikiem pozytywnym egzamin sprawdzajacy.
2. Egzamin sprawdzajacy na stopnie uczniowskie przeprowadza egzaminator lub komisja, a
na stopnie mistrzowskie wylacznie komisja. Cztonkoéw komisji, w liczbie co najmniej trzech,
oraz egzaminatorOw wyznacza wlasciwy zwiazek sportowy. Co najmniej dwaj czlonkowie
oraz egzaminatorzy powinni posiada¢ kwalifikacje zawodowe trenera lub instruktora danej
dyscypliny sportu lub sztuki walki.
3. Egzamin sprawdzajacy przeprowadza si¢ zgodnie z wymaganiami egzaminacyjnymi dla
poszczegbdlnych sportow lub sztuk walki.
4. Z przebiegu egzaminu sporzadza si¢ protokot, w ktérym stwierdza si¢ wynik egzaminu.
Protokot podpisuja cztonkowie komisji albo egzaminatorzy.
5. W przypadku stwierdzenia, ze egzamin sprawdzajacy zostat przeprowadzony z
naruszeniem wymagan egzaminacyjnych, o ktorych mowa w ust. 3, przeprowadza si¢
powtorny egzamin przed komisja wyznaczona przez wlasciwy zwiazek sportowy.
6. W przypadku negatywnej oceny z egzaminu, o ktérym mowa w ust. 5, cofa si¢ przyznany
stopien uczniowski lub mistrzowski.

§ 6. 1. Stopien mistrzowski, wyzszy niz czwarty, zwiazek sportowy nadaje za wybitne
osiagnigcia szkoleniowe lub sportowe.

2. Nadanie stopnia, o ktorym mowa w ust. 1, nastgpuje po uzyskaniu pozytywnej opinii
wiasciwej miedzynarodowej federacji sportowe;.

§ 7. Zwiazek sportowy moze uzna¢ za rownorzedne kwalifikacje uzyskane za granica,
okreslajace poziom wyszkolenia w sportach lub sztukach walki na podstawie przedtozonych
dokumentow. Przepis § 4 stosuje si¢ odpowiednio.

§ 8. 1. Osoby, ktorym nadano stopien uczniowski lub mistrzowski, sa uprawnione do
uczestnictwa w zajgciach, treningach lub zawodach w sportach i sztukach walki, w ktorych
regulaminy sportowe wymagaja od zawodnikow posiadania kwalifikacji okreslonego stopnia.
2. Uprawnienia, o ktorych mowa w ust. 1, sa zawieszane lub cofane na podstawie orzeczenia
wiasciwej komisji zwiazku sportowego, stwierdzajacego:

1) naruszenie zasad bezpieczenstwa uprawiania sportéw i sztuk walki;

2) przekroczenie uprawnien wynikajacych z posiadanego stopnia;

3) wykorzystanie kwalifikacji sportowych do popehienia wykroczenia lub przestgpstwa.
3. Uprawnienia, o ktorych mowa w ust. 1, sa zawieszane lub cofane na podstawie
prawomocnego orzeczenia sadu stwierdzajacego popehlienie umysSlnego przestgpstwa
przeciwko zyciu lub zdrowiu.



4. Organem odwotawczym od decyzji, o ktorych mowa w ust. 2 oraz w § 5 ust. 6, jest
minister wlasciwy do spraw kultury fizycznej 1 sportu.

§ 9. 1. Przy uprawianiu sportéw 1 sztuk walki niedopuszczalne jest dazenie do powodowania
urazow ciata u przeciwnika.

2. Zajgcia 1 treningi w sportach 1 sztukach walki prowadza wytacznie osoby posiadajace
uprawnienia trenera lub instruktora w okreslonej dyscyplinie sportow i sztuk walki.

§ 10. 1. Liczba os6b w grupach ¢wiczacych na jednego prowadzacego zajecia nie moze
przekraczac:

1) 30 os6b w grupie os6b poczatkujacych, za ktére uznaje si¢ osoby posiadajace 1. lub 2.
stopien uczniowski albo osoby ¢wiczace nie dtuzej niz jeden rok;

2) 25 0s6b w grupie 0s6b zaawansowanych.
2. W czasie walk sparingowych - sedziowanych jeden prowadzacy nie moze kontrolowac
jednoczes$nie wigcej niz dwoch par ¢wiczacych.

§ 11. 1. W zajeciach, treningach 1 zawodach w sportach lub sztukach walki moga
uczestniczy¢ osoby wyposazone w sprzet ochronny, zgodnie z wymaganiami obowiazujacymi
w danej dyscyplinie sportu lub sztuce walki.

2. Osoby, o ktorych mowa w ust. 1, nie moga posiada¢ jakichkolwiek przedmiotéw mogacych
spowodowac uraz ciala.

§ 12. Pomieszczenia, w ktorych sa prowadzone zajecia, treningi i zawody w sportach i
sztukach walki, powinny by¢ wyposazone w oswietlenie 1 wentylacjg, a przedmioty mogace
spowodowac¢ uraz ciala - ostonigte.

§ 13. 1. Za bezpieczenstwo 0sOb podczas przeprowadzania zaje¢ 1 treningdw jest
odpowiedzialny trener lub instruktor prowadzacy te zajecia lub treningi.

2. Za bezpieczenstwo podczas zawodow w sportach lub sztukach walki jest odpowiedzialny
sedzia gtdowny zawodow.

§ 14. Osobom posiadajacym stopnie uczniowskie lub mistrzowskie, do czwartego stopnia
wilacznie, nadane przed wejsciem w zycie rozporzadzenia, moga by¢ wydane odpowiednie

dyplomy bez egzaminu sprawdzajacego, o ktérym mowa w § 5.

§ 15. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogloszenia.



